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Yoga Wekelijkse lessen

Klik hier!

Tijdens het eindejaarsperiode geef ik geen lessen

- van dinsdag 26 december t.e.m. vrijdag 5 januari;

Ik wil jullie een mooie en gezellige eindejaarsperiode wensen vol verbinding en

hartverwarmende momenten.

Geniet van elkaar...
Tot 6p de mat in 2024!

Joeri

"Er zijn maar 2 dagew in het jaar waarop wiets gedaan Ran worden.
De ene heet gisteren en de andere heet wmorgen.
Dus vandaag is de juiste dag om Lief te hebbewn,
hoop te hebben, te doew en vooral te Levew...”

-palat Lama -

...elke dag van difjaar“‘
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http://www.joeriroelandt.be/pages/nl/lessen.html

= yoga-mindfulness

Mindfulness trainingen voor het leven

Mindfulness training te Opwijk
Op vrijdag 19/1,26/1,2/2,9/2,23/2,1/3,8/3 & 15/3°'24
Van 19u00 tot 21u30

Meer info via deze link.

Pagina 2 van 2


http://www.joeriroelandt.be/assets/doc/Trainingen_Mindfulness.pdf

